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Recursas Necessdrios
e EPV's: Mascara de TNT ou Tecido, Luvas de |4tex amarela & laranja e bota de cano longo
e Materiais / Utensilios: mop umido eabeleira , borrifador, pano de limpeza descartéval, saco de resfduo comum;
s Produto Desinfetanta: Oxlvir five

e Reunir todos os materials, utensilics e EPI's e se dirigir para o posto de trabatho;

e Reservar os materlais de reposicio: papel higiénico, papel taalha, sablo espuma & dlcool gel.

s Calgar as luvas de ltex laranja Jborrifar o Oxhvir five no pano descartével, ® limpar a os dispenseres de papel toalha e
sabio espuma e &lcool em gel, o espelho, seguido da torneira, pia, e cuba da pia, descartar o pano de limpeza no
residuo comum;

s Retirar as luvas de litex laranja;

s Higienizar as m3os conforme técnica preconizada pela ANVISA;

« Reabastecer os dispenseres de papel toalha e sabdo espuma & alcool em gel,

« Calcar 3s luvas de [itex amarela, recolher os residuas comum e descarta-los no expurgo;

« Borrifar Oxivir five, no pano de limpeza e limpar as lingiras;

# Repor o saco de residuo nas lixeiras;

« Borrifar Oxivir five diretamente no vaso sanitério e com suxilio do pano descartdvel realizar a limpeza do vaso,
comegando pela tamps fechada, abrir a tampa & limpar a parte interna, limpar o assento, subir o assento e limpar a
parte traseira, borrifar Oxivir five no pano & limpar o assento da louca sanitdria. Barrifar Oxlvir five dentro do vaso e
com o auxilio da escova lavatina, escovar as paredes internas do vaso, Fechar o vaso e dar descarga;

s  Retirar as luvas de ldtex amarelas;

& Higienizar as mios conforme técnica preconizada pela ANVISA;

NOTA 1 ; Luvas de litex laranja — limpeza de mohilia, dispenseres, pia, torneira.

de vaso sanitdrio, lixeira e recolhimento dos residuos
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s Higienizar as m3os conforme técnica preconizada pela ANVISA;

s Abrir o dispenser com o suxilio da chave para reabastecer de papel higiénico ou papel toalha ou sabio espuma ou
dlcool gel;
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* Higienizar as m3os conforme técnica preconizada pela ANVISA;
» Calgar as luvas de latex laranja;
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» Higienizar as mios conforme técnica preconizada pela ANVISA;

e Calgar as luvas de latex amarela, recother os residuos , descarta-los no expurgo;

« Repor o saco na liseira;

® Retirar as luvas amarelas

s  Dirigir-se 30 DML, retirar as luvas de latex smarela, estendié-las no tangue, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luvs,
colocar a mio por dentro da luva e vird-las, borrifar Oxivir five Deixar o produto agir por 2 min. Calear novamente as
luvas.

. ngianlzar a5 maos conforme técnica prennnlﬂda pu-la ANVISA.
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# Higlenizar as mios conforme técnlea preconizada pela ANVISA;

# Caigar as luvas de létex laranja;

s Borrifar Oxlvir flve no pano de limpeza descartdvel;

® Realizar a desinfecgdo do cabo de mop, com mavimento unidirecional de cima para baixo;

s Desvirar outrs face do pano de limpeza, borrifar Oxivir five no pano e limpar o borrifador, com movimento
unidirecional, de dma para baixo;

= Descartar o pano de limpezs;

« Retirar as luvas de l4tex laranja estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luvs, colocar a méo por
dentro da luva e vird-las, borrifar Oxivir five. Delxar o produto agir por 2 min;

. Hi;ltntzu as mios :unhrmn técnica prmnmdn pﬂa AHH’IS&,

= Dirigir-se ao DML para higienlzar as luvas de latex;

e Retirar as luvas de litex laranja estendé-las no tanque do DML, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar 2 mio
por dentro da luva & viré-las, borrifar Oxivir five Deixar o produto agir por 2 min; secar com pano de limpeza
descartdvel e guardar em saco plastico;

« Higienizar as mios conforme técnica preconizada pela ANVISA.

e Estender as luvas de ldtex smarela no tangue do DML, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mio por
dentro da luva e vird-las, borrifar Oxivir five. Deixar o produto agir por 2 min; secar com pano de limpeza descartdvel =
guardar em saco pléstico;

# Higienizar as mBos conforme técnica preconizada pela ANVISA;
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s l:alﬂr as luvas de |&tex amarelas, recolher os residuos, e descartd-los no contéiner do expurgo;

& Baorrifar Oxivir five no pano de limpeza descartdvel & limpar as lixeiras

e Descartar o pano de limpeza;

s Repor o saco de residuo na fixeiras;

& Retirar as luvas de ldtex amarelas;

» Higienizar as m&os conforme técnica preconizada pela ANVISA;

s Calgar as luvas de litex laranja;

s  Borrifar Oxivir fiveno pano de limpeza descartdvel, e realizar as limpeza dos aparethos telefénicos, computadores,
teclados, mouse, parts canetas, @ materiais de escritério em geral,

e Descartar o pano de limpezs;

e Pegar outro pano, borrifar Oxivir five e limpar as mesas, birds de cima para baixo;

& Descartar o pano de limpeza;

s Retirar as luvas de litex laranja;

s Higienizar as m3os conforme técnica preconizada pelas ANVISA;

=« Borrifar Oxivir five no piso e mopear dmido .

* Recolher todo material;

s Higienizar as m3os conforme técnica preconizada pelas ANVISA;
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