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Procedimentos Operacionais

Processo: Limpeza e Desinfecgio de superficies em Servigos de Sagde - COVID-19 | Elaborado em: abril. 020
Setor: UTI

| Codigo: HIG 10 Versio: 00
Usudirlos: ASG - Auxiliar de Servicos Gerais

Recursos Necessarios

e EPI's: Touca descartdvel, Sculos de protecdn, mascara N95 e PFF2, luva de Htex (laranja & amarela), avental descartavel,
& bota de cano longe.

e Materials / Utensflios: mop Umido cabelelra, borrifador, pano de limpeza descartdvel, saco Infectante.

e Produto Desinfetante: Oxivir five

e Reunir todos os materials, utensiiies e EPI's e se diriglr para o posto de trabalho;
e Reservar os materiais de reposicio: papel higiénico, papel toalha, =ablo espuma e dlcool gel.
s« Pegar o pllama cirirgicoeo kit de paramentagio descartavel no arsenal e dirigir-se ao vestidrio para se paramentar;

« Retirar a farda, e paramentar-se primeiro com ¢ pllama clrdrgico;

- mmammmmumrMHum;

s Cologue a mascara N95 ou PFF2 e verifigue 3 vedagdo no nariz e boca, certifique-se gue esta justo ao rosto;
s Cologue os Geulos de protecdo;

s Coloque o capote descartavel: amarre as fitas do capote, ajustando ao corpo;

e Calgar as luvas de litex laranja, cobrindo os punhas do avental;

e Calgar a bota de cano longo.

3¢ Passo — ENTRADA NA UTI
« Entrar na UTI, dirigir-se ao DML, para pegaro material de iniclar o plantdo.
49 Passo — DESINFECCAO DO »OSTO DE ENFERMAGE!

« A desinfeccio deverd Iniciar pelo posto de Enfermagem.

. Dahmnplnudnllmpeﬂdmrtim.buﬂﬂ:rnpmdummhlrﬂwnopmu,htdnradm‘k:ﬂnpﬂnsmiﬂmm
sentido unidirecional, de dentro para fora  de cima para baixo;

e Descartar o pano de limpeza em residuo infectante;

s Pegar gutro pano de limpeia, borrifar nwﬁmmm.efmalknguudm dispensares de papel toalha e sabdo
espuma e alcool em gel, segulde da torneira, pia, e cuba da pla, descartar o pano de limpeza no residuo Infectante;

. Pnﬁaruutrnpnnud:lhnpmhumhrupndutnuﬂvirﬂu,efuer-mﬂp-ﬂdubmdnmﬂﬂnunldhndmﬂ,dw
dentro para fora e de cima pars baixo; limpar computador, teclado, mouse & utensilios que estiverem em cima da
bancada: descartar o pano de limpeza no residuo Infectante;

. Burrﬂunuxlvtrﬁnnupiiuemm-rﬁmidm

s Dirigir-se ao DML, retirar as juvas de litex laranja, estendé-las no tangue, borritar Oxlvir five nos 2 pares da luva,
:uhuramicpnrdmtmdamuuiri-hs. borrifar Oxivir five. Delxar o produto agir por 2 min. Calcar novamente as
luvas.
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Calcar as luvas de ldtex laranja ,borrifar o Oxivir five no panc descartével, & limpar a os dispenseres de papel toalha e
sablo espuma e &lcool em gel, seguido da torneira, pia, e cuba da pia, descartar o pana de limpeza no residuo
infectante;

Reabastecer os dispenseres;

Retirar as luvas de ldtex laranja, higienizar as mios conforme técnica praconizada pela ANVISA;

Calgar as luvas de latex amarela » Borrifar Oxivir five diretamente no vaso sanitdrio e cam 2uxilio do pano descartivel
realizar a limpeza do vaso, comegando pela tampa fechada, abrir a tampa & limpar a parte interna, limpar o assento,
sublr o assento e limpar a parte traseira, borrifar Oxivir five no pano e limpar o assento da louca sanitéria, Barrifar
Oxivir five dentro do vaso e com o auxilic da escova lavatina, escovar as paredes internas do vaso. Fechar o vaso e dar
descarga;

Descartar o pano de limpeza no residuo Infectante;

Pegar outro pano de limpeza + borrifar Oxivir five , & fimpar as lixeiras

Descartar o pano de limpeza no residuo Infectante;

Repor saco de residuo nas {inmiras;

Retirar o refil do mop Gmido e descartar em saco infactante

Retirar as luvas de litex amarela;

Higienizar as mios conforme técnica preconizada pela ANVISA:

NOTA 1 : Luvas de litex laranja - limpeza de mobilia, dispenseres, pla, torneira.

NOTA 2 : Luvas de litex amarels - limpeza de vaso sanitdrio, lixeira e recolhimento daos residuos

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;
l:ll;utslumdelnm!amja;

Abrir o dispenser com o auxilic da chave para reabastecer de papel higiénico ou papel toalha ou 5abdo espuma ou
dlcoal gel:

L1

Calgar as luvas de ldtex laranja;
Borrifar Oxlvir five no panc e realizar a desinfeccio das maganetas (parte interna & externa).
Descartar o pano de limpeza no residuc infectante,

B L E e B e R o e e—
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Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calcar as luvas de lstex amarela, recolher os residuos , descarta-los no expurgo;
Repor o saco na lixelra;

Retirar as luvas amarelas;
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colocar a mio por dentro da luva e vird-las, borrifar Oxivir five . Deixar o produto agir por 2 min, Calcar novamente as
luvas.

ﬂlﬁmﬂur as m2os conforme técnica pmnunindu F!]I ANVISA.

Calgar a luva ldtex amarela;

Recaolher os residuas, os Mops sujos e as roupas sujas para 0 EXpUrgs;

Descartar no contélneres , (cada contéiner deveré ser identificado por tipo de residua)

Descartar o residuo infectante no contéiner;

Descartar a roupa suja no contéiner;

Descartar o refil mop émide na fixeira exclusiva para mop sujo;

Dirigir-se ac DML, retirar as luvas de litex amarela, estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva,
colocar a mSo por dentro da luva e vird-las, borrifar Oxlvir five. Delxaro produto agir por 2 min, Calcar novamente as
luvas.

I-H;i:n!uras m::mhrmﬂl!mlu pumlnd: pdsAH".’IEA

Dirigir-se ao DML, com o5 cabos de MOP = Borrifadores;

Higienizar as mios conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calgar as luvas de ltex laranjs;

Borrifar Oxivir five no pano de limpeza descartdvel;

Realizar a desinfecgdo do cabo de mop, com movimento unidirecional de cima para balxo;

Desvirar outra face do pano de limpeza, borrifar Oxlvir five no pano & limpar o borrifador, com movimento
unidirecional, de cima para baixo;

Descartar o pano de limpeza em residuos Infectante;

fletirar as luvas de l4tex laranja estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mio por
dentro da luva e vird-las, borrifar Oxivir five, Deixar o produto agir por 2 min;

Higienizar as mios conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Dirigir-se ao DML para higienizar as luvas de latex;
Retirar as luvas de litex laranja estendé-las no tanque do DML, borrifar Owivir five nos 2 pares da luva, colocar a m8o

por dentro da luva e viré-las, borrifar Oxivir five Deixar o produto agir por 2 min; secar com pano de limpeza
descartivel e guardar em saco plistico;

Higienizar as mBos conforme técnica preconizada pela ANVISA,

Estender as luvas de latex amarela no tanque do DML, borrifar Oxlivir five nos 2 pares da luva, colocar a mio por
dentro da luva e vird-las, borrifar Oxivir five Deixar o produto agir por 2 min; secar com pano de limpeza descartavel e
guardar em saco plistico;

Higienizar as m&os conforme técnica preconizada pela ANVISA;
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Calcar um par de luvas de pmudimntn;
Retire o dculos de protegSio, cologue em cima de um panc descartivel , borrife Oxivir five no éculos todo, deixe agir

por 2 minutos; enguanto isso:
Retire a mascara N95 ou PFF2 manipulando pelo cadarge e descarte conforme orientagdo;
Retire a touca descartdval, manipulando pelfa parte de tris; descarte em residus Infectante;
Retire o avental descartdvel com cuidado, deslizando-o pelo avesso ao corpa, & fazendo uma balinha, para descarta-lo
em residuo infectante;
Retire as luvas de procedimento;
Higienize as m3os conforme técnica preconizada pela ANVISA;
Hl:iuniu as mlua com im 2 sabda.

Calcar um par de luvas de litex amarela, coletar a roupa suja e descartar no saco de residuo infectants; colocar a
roupa suja no contéiner do expurgo;

Retirar as luvas de litex amarelas, higienizar as mos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calgar as luvas de Hitex laranjs;

Borrifar Oxlvir five no pano descartdvel e realizar a desinfecgdo do leito respeitando a seguinte ordem: primeiro
limpar a cabeceira, com movimentos unidirecionais de cima para baixo e de dentro parz fora; desvirara pano de
limpeza & utilizar a segundsa face do pano;

Continuar a desinfecclio do colchdo, com moavimentos unidirecionais de cima para baixo, levando a sujidade da cabega
para os pés; Dobrar o colchdo 20 meio e continuar 2 desinfecgio na parte de trés, seguindo o fluxo de cima para baixo,
limpar o estrado do leito, desvirar o pano de limpeza e utilizar a terceira face do pangc;

Limpar 2 peseira do leito com moevimentos unidirecionais de cima para balxo e de dentro para fora;

Por fim elevar as grades do leito e limpar em sentido unidirecional de cima para baixo e por Gitimo o motar & as rodas.
Descartar o pano de limpeza em residuo infectante;




